
DRK Kita Wunstorfer Straße
in Wunstorf/ Kolenfeld

Unsere Ernährung im Kita-Alltag 



Rahmenbedingungen 

 Eröffnung 2020 unter Berücksichtigung der Nachhaltigkeit

 7 Pädagogische Mitarbeitende, eine Küchenkraft

 34 Kinder in 2 Gruppen im Alter von 0-6 Jahren 

 Kerngruppenzeit von 08:00 – 15:00 Uhr

 Direkte Feldlage am Ortsrand, ländliche Gegend

 Stetiger Fokus auf konzeptionelle Weiterentwicklung und Vereinbarkeit der 

Nachhaltigkeit in allen alltäglichen Bereichen

 Einbezug der Familien und des Personals in unsere pädagogischen Ansätze



Unsere Ernährung und Mahlzeiten

 Frühstück

• Wird täglich von zu Hause mitgebracht

• Wird im Anamnesegespräch mit den Familien thematisiert

• Information über Flyer, Infomaterial und Aushänge in der Einrichtung 

• Findet zu besonderen Anlässen als gemeinsames Frühstück statt

https://www.lukn.de/downloads/sich
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eitig_02-17-HP.pdf ; GUVH/ LUKN
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Unsere Ernährung und Mahlzeiten

 Mittagessen

• Wird täglich frisch geliefert von „Rotzlöffel“ – Bio – Kindercatering

(biozertifiziert nach DE-ÖKO-039)

• Abwechslungsreiche Essenspläne

• Die Küchenkraft verteilt das gelieferte Essen an die Gruppen und bereitet den Nachtisch bzw. Nachmittagssnack vor

• Die Auswahl des Caterings unterlag verschiedenen Kriterien verschiedener Institutionen die berücksichtigt werden 

mussten, 

u.a. Kosten, Qualität, Angebot, Nachhaltigkeit, Liefermöglichkeiten

https://www.rotzloeffelcatering.com/



Unsere Ernährung und Mahlzeiten
- Beispielhafte Essenspläne



Unsere Ernährung und Mahlzeiten

 Nachtisch und Nachmittagssnack

• „Nachtisch“ wurde bewusst abbestellt und wird nun durch Obst- und Gemüselieferung 

eines ortsansässigen Bauern angeboten 

• Besteht meist aus Obst und Gemüse

• Gelegentlich aus selbstzubereiteten Speisen wie Quarkspeisen, Bananenwaffeln, 

Apfelkompott etc. 

• Regelmäßige werden nach Rücksprache Spenden der Familien wie bspw. Ernte von 

selbstangebautem Obst und Gemüse, selbstgemachtes Fruchteis, Gebäck o.ä. 

angenommen 

• An besonderen Tagen auch mal Geburtstagskuchen, Muffins o.ä.



Getränke

 Werden für die Kinder von der Kita gestellt

• Familien bringen persönlichen Trinkbecher für die Kinder mit

• Steht jederzeit zur Verfügung

 Bestehen aus:

• Stillem Wasser

• Mineralwasser (aus Glasflaschen) 

• Ungesüßtem Tee

• Milch 



Alltägliche Umsetzung mit Kindern und Familien

 Familienergänzende Zusammenarbeit

• Obst und Gemüse der Familien wird der Kita gespendet und gemeinsam genutzt

• Aushänge und Informationen werden geteilt 

• (Gesunde) Ernährung wird auf Elternabenden thematisiert

• Regelungen zu Geburtstags-Mitbringsel der Kinder sind festgehalten

• Viel Austausch und Kommunikation 

 Gemeinsame Gestaltung und Instandhaltung des Außengeländes

• Hochbeet

• Obststräucher

• Obstbäume

 Umfeld und Vernetzung 

• Bauernhöfe/ Obstbauern

• Erkundung des Ortes und der Möglichkeiten

• Zusammenarbeit mit öffentlichen Institutionen



Zeit für Fragen und Anregungen
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